
家用電器耗電量的計算 

家用電器的功率多以瓦(w)為單位，耗電量以"度"為單位計算，即一小時內消耗一

千瓦的電量為一度。例如： 

電飯鍋：一般為 500w，使用 2 小時耗電一度。 

洗衣機：一般功率為 250w，使用 4 小時耗電一度。 

電風扇：一般 14 英寸風扇功率為 50w，如使用 20 小時耗電為一度。 

電的計量單位「度」（KWH、瓩時）  

「一度電」就是 1,000(W)瓦耗電的用電器具，使用一小時所消耗的電量，表示

為 1000 瓦，小時(WH)或 1 瓩，小時(KWH)。其關係如下： 

1 度電＝1000 瓦．小時(WH)＝1 瓩．小時(KWH) 

例：10 瓦的小夜燈，用電 1,000 小時消耗多少度電？ 

10 瓦×1,000 時＝10,000 瓦．小時(WH) 

＝10 瓩．小時(KWH) 

＝10 度電 

要知電器用品耗電電力，可由標示牌中查知或說明書內得知。購買電器時應確認

其耗電量，同樣產品應選擇耗電量較小者，對於不符規定，未標明耗電電力之產

品請勿購買。 

常用電器耗電估計表  

電 器 

名 稱 

消  費 

電力(W) 

一個月使用時 

間估計（時） 

一個月耗 

電量（度） 
備  註 

電冰箱  130  12 時×30 日＝360  46.8  320 公升  

電鍋  800  30 分×30 日＝15  12  10 人份  

開飲機  800  2 時×30 日＝60  48    

微波爐  1200  5 時  6    

抽油煙機  350  20 分×30 日＝10  3.5    

果榨汁機  210  1 時  0.21    

烘碗機  200  1 時×30 日＝30  6    



電磁爐  1200  2 時  2.4    

電烤箱  800  2 時  1.6    

洗衣機  420  30 分×30 日＝15  6.3  8 公斤  

乾衣機  1200  20 分×30 日＝10  12    

電熨斗  800  3 時  2.4    

抽風機  30  4 時×30 時＝120  3.6    

吹風機  800  10 分×30 日＝5  4    

電視機  140  4 時×30 日＝120  16.8  28 吋彩色  

音響  50  1 時×30 日＝30  1.5    

收音機  10  1 時×30 日＝30  0.3    

冷氣機  900  5 時×30 日＝150  135  1 噸  

電扇  66  3 時×30 日＝90  5.94  16 吋  

電暖爐  700  3 時×30 日＝90  63    

除濕機  285  3 時×30 日＝90  25.65  16.6 升／日  

省電燈泡  17  5 時×30 日＝150  2.55    

日光燈(20W)  25  5 時×30 日＝150  3.75    

燈泡(60W)  60  3 時×30 日＝90  5.4    

神龕燈  10  24 時×30 日＝720  7.2    

1.本表各電器產品之耗電量，會因廠牌、型號等有所不同。 

2.本表每月使用時間為估計值。用戶欲估算自家用電，請依家中電器品實際耗電

量及每月使用時間自行估算。 

未使用之家電器具插上電源仍會耗電  

家電器具種類繁多，製造商為吸引顧客，紛紛研製定時、計時、遙控、保溫等等

功能的產品，新增功能除造成耗電增加外，亦使不用的電器未拔起插頭一樣消耗

電能。 

雖然所耗電力很小，但是積少成多亦將造成不少的浪費。據專家的調查研究發

現，因為未拔掉插頭所浪費的電力（待命電力）約佔總耗電量的 10～16％。 

因此府上除開飲機、電冰箱等需 24 小時用電外，其他電器不用時建議您將主電

源關掉及將插頭拔掉，以節約用電減少電費支出。 


